
T.C.
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ( 2. ÖĞRETİM) 2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI LİSANS PROGRAMI

KODU DERSİN ADI T U K AKTS KODU DERSİN ADI T U K AKTS
3702101 Temel Anatomi 3 0 3 6 3702201 Temel Fizyoloji 3 0 3 6
3702102 BES Bilimine Giriş 2 0 2 5 3702202 Fonksiyonel Anatomi 2 0 2 6
3702103 Sağlık Bilgisi  ve İlk Yardım 3 0 3 6 3702203 Genel Cimnastik 2 1 2,5 6

3702104 A.İ.İ.T.1 2 0 2 2 3702204 A.İ.İ.T. 2 2 0 2 2

3702105 Türk Dili I 2 0 2 2 3702205 Türk Dili 2 0 2 2
Yabancı Dil I 2 0 2 3 Yabancı Dil 2 2 0 2 3

3702106 İngilizce 3702206 İngilizce 
3702107 Almanca 3702207 Almanca
3702108 Fransızca 3702208 Fransızca

Seçmeli Bireysel Sporlar 1 2 1 2,5 6 Seçmeli Takım Sporları 1 2 1 2,5 5
3702109 Aerobik-Step 3702209 Basketbol
3702110 Badminton 3702210 Futbol
3702111 Güreş 3702211 Futsal
3702112 Halter 3702212 Hentbol
3702113 Masa Tenisi 3702213 Voleybol
3702114 Yüzme
3702115 Tenis
3702116 Satranç
3702117 Ritim Eğitimi ve Dans
3702118 Modern Dans
3702119 Judo
3702120 Okçuluk

TOPLAM 16,0 1,0 16,5 30,0 TOPLAM 15,0 2,0 16,0 30,0

NOT-1: 1. 2. ve 3. Sınıf lisans programında yer alan derslere Fakülte kodu verilmiş olup Bologna Müfredat kullanılmıştır.
NOT-2: 4. Sınıf lisans programında yer alan dersler Bologna Müfredata göre düzenlenmiş olup, Yüksekokul ders kodları verilmiştir.

1.YY 2.YY

BİRİNCİ SINIF
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T.C.
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ( 2. ÖĞRETİM) 2025-2026 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI LİSANS PROGRAMI

Kodu DERSİN ADI T U K AKTS Kodu DERSİN ADI T U K AKTS

3702301 Atletizm 2 1 2,5 4 3702401 Spor Biyomekaniği 3 0 3 5

3702302 Egzersiz Fizyolojisi 3 0 3 5 3702402 Sporda İstatistik 2 0 2 4

3702303 Kinantropometri 2 0 2 3 3702403 Fiziksel Uygunluk 3 0 3 5

3702304 Antrenman Bilgisi I 2 0 2 3 3702404 Antrenman Bilgisi II 2 0 2 4

3702305 Bilimsel Araştırma Teknikleri 2 0 2 3 Seçmeli 1. Ön Uzmanlık Alanı-2 2 1 2,5 6

Seçmeli 1. Ön Uzmanlık Alanı-1 2 1 2,5 6 3702405 Aerobik Step

3702306 Aerobik Step 3702406 Atletizm

3702307 Atletizm 3702407 Badminton

3702308 Badminton 3702408 Basketbol

3702309 Basketbol 3702409 Bisiklet

3702310 Bisiklet 3702410 Boks

3702311 Boks 3702411 Artistik Cimnastik 

3702312 Artistik Cimnastik 3702412 Ritmik Cimnastik

3702313 Ritmik Cimnastik 3702413 Futbol

3702314 Futbol 3702414 Güreş

3702315 Güreş 3702415 Halter

3702316 Halter 3702416 Hentbol

3702317 Hentbol 3702417 Karate

3702318 Karate 3702418 Masa Tenisi

3702319 Masa Tenisi 3702419 Tenis

3702320 Tenis 3702420 Voleybol

3702321 Voleybol 3702421 Yüzme

3702322 Yüzme 3702422 Judo 

3702323 Judo 3702423 Taekwon-do

3702324 Taekwon-do 3702424 Vücut Gel. Ve Fitnes

3702325 Vücut Gel. Ve Fitnes 3702451 Futsal

3702351 Futsal 3702452 Pilates

3702352 Pilates Seçmeli Takım Sporları 2 2 1 2,5 3

Seçmeli  Bireysel Sporlar 2 2 1 2,5 6 3702425 Basketbol

3702326 Cimnastik 3702426 Futbol

3702327 Judo 3702427 Futsal

3702328 Taekwondo 3702428 Hentbol

3702329 İzcilik-Dağcılık 3702429 Voleybol

3702330 Bisiklet Seçmeli Ders 1 2 0 2 3

3702331 Binicilik 3702430 Eğitsel Oyunlar

3702332 Satranç 3702431 Serbest Cimnastik

3702333 Ritim Eğitimi ve Dans 3702432 Halk Oyunları

3702334 Modern Dans 3702433 İnsan Hakları

3702335 Tekerlekli Sandalye Tenisi 3702434 Engellilerde Spor

3702336 Okçuluk 3702435 Sporda Pazarlama

3702436 Pilates Uygulamaları

3702437 Takım Sporlarında Maç Analizi

3702438 Bireysel Sporl. Hareket Analizi

3702439 Kondisyonerlik

3702440 Kaleci Antrenörlüğü

3702441 Zihinsel Antrenman

3702442 Spor Yar.Tes.Yönt.veEgz.Uyg.

3702443 Yaşlılar İçin Egzersiz

3702444 Sporda Doping

3702445 Fiziksel Aktivite ve Sağlık

3702446 Spor Sosyolojisi

3702447 Spor Tarihi
3702448 Halkla İlişkiler

15 3 16,5 30,0 16 2 17 30,0ToplamToplam

İKİNCİ SINIF 3.YY İKİNCİ SINIF 4.YY

İKİNCİ SINIF
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI
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ÜÇÜNCÜ SINIF
5 YY 6.YY

KOD DERSİN ADI T U K AKTS KOD DERSİN ADI T U K AKTS

3702501 Çocuk ve Kadınlarda Spor 3 0 3 4 3702601 Sporcu Sağlığı 3 0 3 6

3702502 Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri 3 0 3 4 3702602 Motor Gelişim ve Öğrenme 2 0 2 3

3702503 FitnesYönt.ve Fonks.Fitns Uyg. 2 1 2,5 5 3702603 Sporcu Beslenmesi 2 0 2 3

3702504 Hareket ve Maç Analizi 2 0 2 3 3702604 Egzersiz Perform.Testleri-2 2 1 2,5 5

3702505 Egzersiz Perform.Testleri-1 2 1 2,5 5 3702605 Spor Masajı 2 1 2,5 4

Seçmeli 2. Ön Uzmanlık Alanı 1 2 1 2,5 6 Seçmeli 2. Ön Uzmanlık Alanı 2 2 1 2,5 6

3702506 Aerobik Step 3702606 Aerobik Step

3702507 Atletizm 3702607 Atletizm

3702508 Badminton 3702608 Badminton

3702509 Basketbol 3702609 Basketbol

3702510 Bisiklet 3702610 Bisiklet

3702511 Boks 3702611 Boks

3702512 Artistik Cimnastik 3702612 Artistik Cimnastik 

3702513 Ritmik Cimnastik 3702613 Ritmik Cimnastik

3702514 Futbol 3702614 Futbol

3702515 Güreş 3702615 Güreş

3702516 Halter 3702616 Halter

3702517 Hentbol 3702617 Hentbol

3702518 Karate 3702618 Karate

3702519 Masa Tenisi 3702619 Masa Tenisi

3702520 Tenis 3702620 Tenis

3702521 Voleybol 3702621 Voleybol

3702522 Yüzme 3702622 Yüzme

3702523 Judo 3702623 Judo 

3702524 Taekwon-do 3702624 Taekwon-do

3702525 Vücut Gel. Ve Fitnes 3702625 Vücut Gel. Ve Fitnes

3702551 Futsal 3702651 Futsal

3702552 Pilates 3702652 Pilates

Seçmeli Ders 2 2 0 2 3 Seçmeli Ders 3 2 0 2 3

3702526 Halk Oyunları 3702626 Halk Oyunları

3702527 Eğitsel Oyunlar 3702627 Eğitsel Oyunlar

3702528 Serbest Cimnastik 3702628 Serbest Cimnastik

3702529 İnsan Hakları 3702629 İnsan Hakları

3702530 Engellilerde Spor 3702630 Engellilerde Spor

3702531 Sporda Pazarlama 3702631 Sporda Pazarlama

3702532 Plates Uygulamaları 3702632 Plates Uygulamaları

3702533 Takım Sporlarında Maç Analizi 3702633 Takım Sporlarında Maç Analizi

3702534 Bireysel Sporl. Hareket Analizi 3702634 Bireysel Sporl. Hareket Analizi

3702535 Kondisyonerlik 3702635 Kondisyonerlik

3702536 Kaleci Antrenörlüğü 3702636 Kaleci Antrenörlüğü

3702537 Zihinsel Antrenman 3702637 Zihinsel Antrenman

3702538 Spor Yar.Tes.Yönt.veEgz.Uyg. 3702638 Spor Yar.Tes.Yönt.ve Egz.Uyg.

3702539 Yaşlılar İçin Egzersiz 3702639 Yaşlılar İçin Egzersiz

3702540 Sporda Doping 3702640 Sporda Doping

3702541 Fiziksel Aktivite ve Sağlık 3702641 Fiziksel Aktivite ve Sağlık

3702542 Spor Sosyolojisi 3702642 Spor Sosyolojisi

3702543 Spor Tarihi 3702643 Spor Tarihi

3702544 Halkla İlişkiler 3702644 Halkla İlişkiler
TOPLAM 16 3 17,5 30,0 TOPLAM 15 3 16,5 30,0
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T.C.
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ
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DÖRDÜNCÜ SINIF
7. YY 8.YY

KOD DERSİN ADI T U K AKTS KOD DERSİN ADI T U K AKTS

3702701 Spor Org. Ve Plan. 2 0 2 3 3702801 Hareket Eğitimi ve Oyun 2 0 2 2

3702702 Yetenek Seçimi 2 0 2 3 3702850 Antrenörlük Arş. Ve Proj. Uyg.-2 0 2 1 6

3702750 Antrenörlük Arş. Ve Proj. Uyg.-1 0 2 1 5 3702803 Antrenman Planlama ve Uyg -2 2 1 2,5 3

3702704 Antrenman Planlama ve Uyg. 1 2 1 2,5 5 3702851 Staj Uygulaması 0 2 1 5

3702705 Spor Psikolojisi 2 0 2 3 3702805 Yüzme 2 1 2,5 3

3702706 Spor Etiği 2 0 2 3 3702806 Sporda Beceri 2 0 2 3

Seçmeli Uzm. Alanı ve Ant. Uyg. 1 3 1 3,5 8 Seçmeli  Uzm. Alanı ve Ant. Uyg. 2 3 1 3,5 8

3702707 Aerobik Step 3702807 Aerobik Step

3702708 Atletizm 3702808 Atletizm

3702709 Badminton 3702809 Badminton

3702710 Basketbol 3702810 Basketbol

3702711 Bisiklet 3702811 Bisiklet

3702712 Boks 3702812 Boks

3702713 Artistik Cimnastik 3702813 Artistik Cimnastik 

3702714 Ritmik Cimnastik 3702814 Ritmik Cimnastik

3702715 Futbol 3702815 Futbol

3702716 Güreş 3702816 Güreş

3702717 Halter 3702817 Halter

3702718 Hentbol 3702818 Hentbol

3702719 Karate 3702819 Karate

3702720 Masa Tenisi 3702820 Masa Tenisi

3702721 Tenis 3702821 Tenis

3702722 Voleybol 3702822 Voleybol

3702723 Yüzme 3702823 Yüzme

3702724 Judo 3702824 Judo 

3702725 Taekwon-do 3702825 Taekwon-do

3702726 Vücut Gel. Ve Fitnes 3702826 Vücut Gel. Ve Fitnes

3702727 Futsal 3702827 Futsal

3702728 Pilates 3702828 Pilates

TOPLAM 13 4 15 30 TOPLAM 11 7 14,5 30,0

NOT  :Bölüm Öğrencileri 6. Yarıyıl sonunda yaz ayında 30 iş günlük mesleki staj 

yapmak ve başarılı olmak zorundadırlar.

Üçüncü, dördüncü dönemdeki 1. Ön uzmanlık dersleri bağlantılıdır. 3. dönemden başarısız olan öğrenci dördüncü dönemdeki dersi alamaz.

5. ve 6. dönemdeki "2. Ön Uzmanlık" dersleri bağlantılıdır. 5. dönemden başarısız olan öğrenci 6. dönemdeki dersleri alamaz.

Başarıyla tamamlanan ön uzmanlık dersinden bir tanesi uzmanlık alanı ve antrenörlük uygulaması dersi olarak seçilebilir.

7. dönemde "Uzmanlık Alanı ve Antrenörlük Uygulaması 1 " den başarısız olan öğrenci 8. dönemdeki  "Uzmanlık Alanı ve Antrenörlük Uygulaması 2 "

dersini alamaz.

Toplam Mezuniyet Kredisi:

129,5

Toplam AKTS Kredisi:

240,0
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